W ostatnich latach szukatem idealnej pracy dla siebie. Zmusit mnie do tego
egzystencjalny kryzys. Wpadtem w putapke braku poczucia sensu w zyciu. Nie
potrafitem odpowiedzie¢ sobie na pytania: Po co tu jestem? Czy to juz wszystko co
mnie w zyciu spotka? Miatem do$¢ wymiany czasu i energii za pienigdze. Droga,
ktorg przeszedtem uswiadomita mi jak wazne jest to, czym sie zajmuje na co dzien.
Skonczytem ignorowac wptyw pracy na moje poczucie wiasnej wartosci, satysfakcje i
zadowolenie z zycia. Na moj poziom szczescia i dobrostan.

Moje poszukiwania trwaty az 5 lat, podczas ktorych doswiadczytem wielu réznych
okresow. Ekscytacja przeplatata sie z psychicznymi dotkami oraz obojetnoscia.
Rodzitem sie na nowo wielokrotnie by po chwili znéw umiera¢. Czesto myslatem, ze
w koncu trafitem i meta jest juz blisko. Wtedy bytem najdalej od prawdy. Pamigtam
chwile rezygnaciji. Moje uczucia byly tak mieszane, ze z jednej strony chciatem
rzuci¢ wszystko ale z drugiej nie chciatem znowu sie oszukiwaé. Ttumaczy¢, ze by¢
moze tak juz ma by¢ w zyciu. Wiedziatem juz, ze nie ma drogi powrotu. Wewnetrzny
opor przed bezcelowym zyciem utrzymywat mnie nad powierzchnig. Kryzysow byto
Zznacznie wiecej, ale na szczescie cenie wyzej bél wzrostu niz bol stagnacji. W takich
momentach obiecywatem sobie, Ze znajde odpowiedz bez znaczenia jak dtugo to
potrwa. Prébowatem wiec dalej, kolejny raz poszerzajgc zakres researchu.

Kiedys polowanie dzisiaj praca

Potencjalnie mozna by olac¢ temat pracy. Gdyby nie byta tak duzg czescig zycia.
Kwestig wyboru nie jest czy pracowac, tylko w jaki sposéb. Co konkretnie robic.
Zajecie w ktorym nie doswiadczasz flow jest stratg czasu. Wtedy stawiamy ostrg
granice miedzy pracg a czasem tzw. prywatnym. Tylko ze to dotyczy Ciebie w obu
przypadkach. Ignorowanie tej prawdy prowadzi do frustracji, narzekania,
niezadowolenia i codziennej walki. Dopoki nie uczynisz z pracy integralnej czesci
siebie i Twojego zycia. Chcesz zy¢ po swojemu w potowie?

Skoro nie sposéb poming¢ pracy, to warto doprowadzic¢ tg kwestie do odpowiedniego
stanu. Nie musi by¢ niechciang czescig codziennosci. Pewnie, ze tatwo machng¢ na
to rekg wtérujgc za rodzicami "tak to juz jest, inaczej nie bedzie". Oni by¢ moze nie
szukali w pracy niczego poza zarobkiem. Traktowali jako zto konieczne. llu z nich
dzisiaj czuje sie spetnionymi?

Nie musi tak by¢. A sama tego $wiadomos$¢ jest uwalniajgca. Lecz tak jak zawsze,
nic samo sie nie zrobi. Skoro mozesz ciezko pracowac dla kogos, czemu nie zrobisz
tego dla siebie? Na czyich celach Ci zalezy? Nie chodzi tez o to, zeby praca stata sie
autostradg dla egoistycznych pragnien. Do materialnych sukcesow. Bo praca ktéra
ma wartosc¢ jedynie dla Ciebie, jest tylko w potowie tak dobra jak mogtaby by¢ kiedy
skierowana do ludzi. Dla obustronnej korzysci. W koncu praca zazwyczaj wigze sie z



ustugami i produktami. Dlatego musi by¢ odbiorca. Bez niego nie ma zarobku. A bez
zarobku nie ma przetrwania. Tak wtasnie koto sie zamyka. Tak naprawde kazdy
pracuje dla innych a inni pracujg dla Ciebie.

Pracujesz, to fakt. Tak funkcjonuje swiat, ze trzeba zarabiac zeby sie utrzymac. Nie
jestem idealistg oderwanym od rzeczywistosci, ktory bedzie Ci wciskat bajki o zyciu
pasjg. Jednak wedtug mnie najwiekszg porazkg jest utkngé w miejscu, gdzie to co
robisz nie sprawia zadnej satysfakcji. Zajmowac sie czyms, co nie ma wiekszego dla
Ciebie znaczenia. Traci¢ czas, tylko zeby wymieni¢ go na pienigdze. Tak, praca jest
nam potrzebna. Ale czy musi by¢ klatkg, w ktorej sie meczysz?

Wymiana czasu za pienigdze czy cos wiecej?

Zarabianie samo w sobie nigdy nie bedzie satysfakcjonujgce na dtuzszg mete. To
iluzja, ze co$ materialnego oferuje poczucie spetnienia czy bezpieczenstwa. Mit
sukcesu wciskany nam przez ludzi zarabiajgcych na naiwnosci, nadziei i desperacji
tych, ktérzy nie majg w zyciu nic waznego do zrobienia. Ktérzy szukajg pomystu na
siebie odbijajgc sie od szumu informacji. Dryfujgcy od jednego "eksperta” do
drugiego. Dorosli wcigz wierzg w moc dotkniecia czarodziejskiej rozdzki. W magie
jednego uniwersalnego rozwigzania. Szukajg kogos kto im powie, co majg robic.
Ptacg za kursy, szkolenia lub ksigzki z oczekiwaniem gwarantowanego zwrotu w
postaci zmiany w ich zyciu. Jakby jakakolwiek tre$¢ czy inna osoba miata takg moc
sprawczg. To droga donikad. Btadzgcy cztowiek nie potrafi dostrzec prostego ale by¢
moze nie oczywistego faktu. To, czym sie zajmujesz na co dzieh ma najwiekszy
wptyw na to jakie masz zycie. Co o nim myslisz oraz jak odbierasz siebie i
rzeczywistos¢ w ktorej funkcjonujesz. Gdzie szukaé potencjatu na wypetnienie pustki
egzystenciji jesli nie w czynnosciach wykonywanych kazdego dnia?

Zauwazam wsréd ludzi tatwos¢ w ignorowaniu znaczenia tego czym sie na co dzien
zajmujg. Pokutujg za przekonania na temat zajecia zarobkowego. Uznajemy prace
za niezbedny warunek do przetrwania. | stusznie, bez tego nie bedzie pieniedzy.
Szkoda jednak zatrzymac sie na wymianie czasu za pienigdze. To co robisz moze
by¢ wazne dla ciebie i innych. Ma potencjat nada¢ zyciu znaczenia. Sensu dziatania
od poniedziatku do pigtku. Czy to nie jest wystarczajgcy powdd zeby sprobowaé
dostosowac prace do siebie?

Zwierzeta uzywajg swoich mocnych stron i unikatowych w zaleznosci od gatunku
umiejetnosci. Ludzie ktorzy jako jedyni majg moc kreowania wtasnego zycia zdajg
sie tego w ogdle nie dostrzegaé. Szansy na tworzenie rzeczywistosci po swojemu.
Wolimy poddawac sie temu co przyniesie los. Pozwoli¢ rzucac sie gdziekolwiek
zawieje. Jak frustrujgca musi by¢ taka bezradnos¢. Brak poczucia sprawczosci i
kontroli w swoim zyciu. Realizujemy plany innych poswiecajgc swoj czas, ktorego nie



sposob odzyskac. Bo jak inaczej nazwac nielubiang prace? Poswieceniem dla
rodziny? Badz jakiekolwiek inne racjonalizowanie faktu, ze jestes w niewtasciwym
dla siebie miejscu.

Jakos¢ zycia okresla codziennie doswiadczenie. Mamy na to wptyw koncentrujgc
Swojg uwage na okreslonych czynnosciach. Nie da sie wymazaé 8 godzin dnia i
oszukiwac sie, ze jest okej. To zrédto problemow takze w zyciu prywatnym.
Frustracja, ktora rosnie kiedy nie widzisz sensu w tym co robisz sieje zniszczenie.
Jakie znaczenie ma czas zmarnowany w ciggu dnia? To ztodziej egzystencji. Czas,
energia psychiczna i fizyczna. Tracisz zasoby. A najgorsze w tym jest to, ze do
niczego to cie nie doprowadzi. Czy to nie dreczy nas najbardziej kiedy nie wiemy co
z sobg zrobic¢? Czy to wszystko co mozesz mie¢ z zycia? Jakg wartos¢ ma zycie
poswiecone przetrwaniu? Nie po to roznimy sie od wspomnianych zwierzat zeby
skupia¢ sie na podstawowych potrzebach.

llu znasz ludzi czerpigcych rados¢ z tego co robig? Ktorzy nie zyjg przeszioscia, nie
zatujg tego co byto? Zamiast tego z pewnoscig siebie i optymizmem patrzg w
przysztos¢? Wszelkie niezadowolenie pochodzi z wewnatrz. Nie unikniesz samego
siebie, to niemozliwe.

Zycie powinno mieé swoj sens

Za kazdym razem gdy jade do centrum miasta widze bezdomnych. Spig lub siedzg
na ziemi. W ich oczach widac¢ pustke. Nie moge oprzec¢ sie wrazeniu, ze nadzieja to
ostatnie co mozna by w nich znalez¢. Zastanawiatem sie wielokrotnie dlaczego
ludzie Igdujg na ulicy. Wspotczuje im ale jednoczesnie jest we mnie przekonanie, ze
nie musi wcale tak by¢. Wedtug mnie sg trzy przyczyny bezdomnosci.

Pierwszg z nich jest poddanie sie. W wyniku r6znych zdarzen zyciowych niektorzy
opuszczajg garde. Nie wytrzymujg psychicznie wiec odpuszczajg. Dochodzg do
whniosku, ze nie majg juz sit. Rzeczywistos¢ przerosta ich mozliwoéci. Im dtuzej tak
myslg, tym gtebiej opadajg. Nierzadko konczy sie depresjg. A jesli dodac do tego
uzywki to stany lekowe przybierajg na sile. Jest to melodia w gtowach wielu,
niekoniecznie bezdomnych oséb. Zachowania autodestrukcyjne $ciggajg na dno,
bez wzgledu na status spoteczny czy iloraz inteligencji. Odpuszczajgc starania o
dobre samopoczucie zatracasz sie w mrocznych wizjach przysztosci. Ktebigce
czarne mysli wirujg w gtowie nie dajgc wytchnienia.

Poddanie sie wynika z braku poczucia sensu. Nie dostrzegajgc znaczenia w
codziennosci ciezko dziataé. Jak w takiej sytuacji obrac¢ jakikolwiek kierunek? Nic nie
jest istotne ani wazne. Brakuje wartosciowych zajec¢, bo nie dostrzegamy ich
celowosci. Z takim podejsciem ciezko by¢ regularnym nawet w chodzeniu do pracy.



Wiem, ze wiekszosc¢ z nas tak jednak dzisiaj funkcjonuje. Resztkami sit walczymy o
normalno$¢. Trzymamy sie chociaz pracy, zeby nie zwariowaé. Zeby nie pogrgzyé
sie w beznadziei. Tylko jak cienka moze okazac sie granica? Kiedy cos peknie w
Tobie. Kolejny raz chcesz rzuci¢ wszystko, bo masz dosc. Czujesz, ze nie
wytrzymasz. W wieku 21 lat "uciektem z domu" . Wyjechatem pierwszym lepszym
pociggiem na drugi koniec Polski. Spatem przez tydzien na ulicy, bo przelata sie we
mnie gorycz oczekiwan rodzicoéw. Potgczona z moim buntem wobec wszystkiego, co
sitg sie narzuca. Nie chciatem robic tego, czego ode mnie oczekiwano. To tylko
przyktad z wtasnego doswiadczenia. Od tamtej pory wiem, ze bezdomno$¢ moze
spotkac¢ kazdego. Przestatem patrze¢ z pogarda na pijakéw na ulicach. Zaczatem im
wspotczuc¢ i zastanawiac sie nad ich historig. Jak wielka bezradnos¢ musi miota¢
kim$, kto sie na to decyduje. Uwazam spanie na ulicy za wybér. Wedtug mnie wynika
Z przeszywajgcego braku poczucia sensu.

Nie widzgc zadnych opcji poddajesz sie. Kohczy sie paliwo do funkcjonowania. To
naprawde moze stac sie udziatem kazdego, z dnia na dzien. Granica jest cienka,
czasami wystarczy raz odpusci¢. Fala bezradnosci zalewa umyst. Uwazam, ze
kazdy ma wybor. To jedyna wolnos¢, ktorej nikt nie jest nam w stanie odebrac. Tak
pisat Viktor Frankl w ksigzce " Cztowiek w poszukiwaniu sensu" . Za kazdym razem
dokonujemy wyboru wiasnej sciezki. Tego co zrobimy i kim sie w wyniku tego
staniemy. Moze wiec czas przestac¢ szukac przyczyn naszego nieszczescia na
zewnatrz? Uderzy¢ sie w piers i uswiadomié sobie, ze zawsze od wyboru sie
zaczyna i na nim sie konczy.

Ludzie rozgladajg sie za czyms co mogliby robic, zeby stwierdzi¢, ze ich zycie ma
sens. Wynika to z checi poczucia sprawczosci oraz zwyczajnej potrzeby dobrej
jakosci zycia. Szukajgc na zewnatrz probujemy odkryc¢, co to mogtoby byc.
Stuchamy innych, patrzymy jakich wskazowek udzielaja, bo liczymy, Ze inni

juz wiedzg i chcemy poznacé ich sekret. Problem polega na tym, Zze sensu zycia nie
da sie odnalez¢. Jedyne co mozesz, to nadaé swojemu zyciu sens, poprzez nadanie
znaczenia temu co robisz na co dzien. Trzeba wiec wybra¢ co bedzie decydowac o
tym, ze nasza codziennosc¢ bedzie czyms wiecej niz tylko wyrazem puste;j
egzystencji.

Poszukujgcy odpowiedzi w wersji innych ludzi nigdy jej nie znajdg. Nasladowanie
jest zrodtem cierpienia, a Ty nie potrzebujesz kolejnych klatek. Wystarczg te, ktére
juz dzisiaj dzwigasz na swoich plecach. Wolno$¢ wynika z wyboru, nie zas z prob
odtworzenia cudzej roli czy sposobdw na "sukces”.

To, co adekwatne dla Ciebie jest skuteczne tylko w zestawie z Tobg. JestesSmy
unikatowi na poziomie wyzszych potrzeb. Tak bardzo podobni jesli chodzi o
podstawowe ale im dalej w las tym wiecej roznic miedzy nami. Po co wiec btgdzi¢ po
nie swoich szlakach?



Kim jestem? - to najwazniejsze pytanie w zyciu kazdego, a odpowiedz wskaze
idealnie skrojony dla Ciebie kierunek rozwoju i dziatania. A tak to mozesz wiele razy
zastanawiac sie, czemu nie dostajesz od zycia czego chcesz. Jak miatoby to sie
wydarzy¢, skoro dziatasz i myslisz tak jak inni? By¢ moze opinia z zewnatrz jest
wyznacznikiem Twoich dziatan i barierg nie do przejscia? Zadaj sobie pytanie: lle
Ciebie jest w Tobie na co dzien?

Rozwdj polega na kroczeniu wiasng $ciezkg, z wtasnymi wyzwaniami. Cho¢ do
pewnego momentu wygladajg podobnie jak te, ktorych doswiadczajg ludzie z
otoczenia,to na pewnym etapie potrzebujesz rozrézni¢ wtasne potrzeby, bez
filtrowania tym co mowi kultura i spoteczenstwo. Nie krzywdz siebie podazajgc za
wiekszoscig, bo tam gdzie wszyscy sie zgadzajg, nikt nie mysli. Lojalnos¢ w
nieszczesciu mas nie jest niczym szlachetnym, nie dostaniesz za to orderu. A nawet
jesli, to statbys sie krolem cierpienia zamiast spetniong osobg. Réznica w
doswiadczaniu rzeczywistosci jest nie do skopiowania, po co wmawiac sobie, ze jest
inaczej?

Skoro doswiadczenie musi by¢ indywidualne, zeby w petni je przezy¢, to kto i jakim
cudem miatby Ci go dostarczy¢? Zamiast eksplorowaé zewnetrzne zrédta wiedzy
lepiej wyjdziesz na zwrdceniu lupy ku wtasnemu wnetrzu. Tam znajdziesz swoje
odpowiedzi i zrozumienie. Indywidualnos¢ powinna by¢ odkrywana, nie ksztatcona.
Niestety w dzisiejszych czasach nacisk ktadzie sie gtownie na wttoczenie ludzi w
system, na czym wszyscy tracimy. Zabija sie indywidualnosé, tworczosg,
kreatywnosc i zdolnos¢ do samodzielnego myslenia. To jest tez cos, czego
zazwyczaj unikamy. Swiezego spojrzenia na samego siebie, a przez to zyjgc dale;
od prawdy. Zamykajgc sobie droge do przodu, wybierasz tak naprawde stagnacje
czyli frustracje, bo nie jest tak jakby$ sobie tego zyczyt. Bo przetrwanie jest
warunkiem wstepnym, nie zas ostatecznym. Czas na bycie sobg w petni jest teraz,
nie jutro. Postepujgc wbrew sobie tracimy czas, tak jakbySmy nie rozumieli ze sie
kiedys skonczy i moze by¢ juz za p6zno na zmiany. Celem jest odpowiedz na
pytanie kim jestes i zycie w zgodzie z wtasng naturg. Zeby méc pdj$é w tym
kierunku, niezbedne okaze sie swieze podejscie do tego, co nieprzewidziane, bo to
umozliwia postep. Jaka jest alternatywa? Przemijanie jest przeciez faktem. Tak jak
sie urodzites, tak samo kiedys umrzesz. By¢ moze styszates czego ludzie najbardziej
zatujg na koncu? Ze nie robili wiecej albo wcale tego, co chcieli zawsze robié. Bo w
gtebi duszy wiemy co to jest, tylko na swoj sposob przykrywamy to iluzjami o innej
rzeczywistosci. Czas na wykopaliska, w gtgb siebie.

Zachecam Cie do prywatnego Sledztwa w tej sprawie. Nadaj sens zyciu poprzez
odkrycie tego kim jeste$. Nie ma drogi na skroty, ani wskazanej przez innych, istnieje
tylko Twoja sciezka. Na poziomie wyzszych potrzeb r6znimy sie jako ludzie
najbardziej. Dlatego zaden gotowiec nie da Ci odpowiedzi na pytanie jak masz zy¢€ i
co robi¢. Kazdego poszukiwacza czeka ciezka droga, ale warta zachodu. Poza tym
niezbedna do osiggniecia poczucia spetnienia. Tu zawsze chodzi o prawde,
szukajmy wiec wskazéwek do niej prowadzgcych. Tych tatwych a takze



nieprzyjemnych sposobdw na jej poznanie, liczy sie efekt. Przeszkody sg lekcjami do
odrobienia, ktére koniec korncow wzmacniajg, bo przygotowujg na kolejne etapy
wedréwki ku prawdzie, ktéra czesto jest przykryta wieloma fatszywymi iluzjami,
dlatego ciezko czasami jg rozpoznac.

Codzienne doswiadczenie

Mihaly Csikszentmihalyi, autor ksigzki "Flow- stan przeptywu” pisat, ze zycie moze
by¢ satysfakcjonujgce tylko poprzez dobrowolnie wybrang dyscypline. Czerpanie
przyjemnosci wynika nie z tego co robisz, tylko jak cos robisz. Flow o ktorym mowa
to uczucie kiedy lecisz z tematem. Sprawnie wykonujesz co trzeba i chcesz zeby ta
chwila trwata jak najdtuzej, bo jest przyjemna. Kiedy mierzysz sie z wyzwaniem,
ktére jest w Twoim zasiegu ale wymaga petnej koncentracji i uwagi. W pracy zawsze
satysfakcjonujgcy jest moment ukohczenia zadania. Ale nie tylko, bo sam proces
kiedy jestes catkowicie zaangazowany i oddany konkretnej czynnosci jest
nagradzajgcy sam w sobie. Nie uciekasz wtedy myslami do innych spraw. Wtedy
czujesz, ze zyjesz i jestes tu i teraz. Pojawia sie wtedy poczucie kontroli nad tym co
robisz. Cho¢ podejrzewam, ze dla wiekszosci ludzi ulubionym momentem w pracy
jest koniec zmiany. Dla osiggniecia stanu przeptywu wazna jest tez natychmiastowa
informacja zwrotna. Widzisz od razu efekt i czy to dziata. Zatracenie w dziataniu
powoduje brak poczucia czasu. | to jest piekne. Dla takich momentow warto zyc,
prawda? Kazdy moze wejs¢ w stan flow i to jest najlepsza wiadomosc¢. Szkoput tkwi
w tym zeby odkry¢ w jaki sposéb do tego doprowadzi¢. Na pewno nie raz w zyciu
doswiadczytes juz takich momentéw. Kiedy fajnie byto zajmowac sie dang
czynnoscig bez wzgledu na to czy cokolwiek z tego bedziesz mie¢. O to chodzi w
szczesciu, w kreowaniu wtasnego zycia. Tworzy¢ okazje do bycia autentycznym.
One majg kluczowy wptyw na jakosc¢ zycia. Tu pytanie, czy Twoja obecna praca ma
taki potencjat? | czy oprocz tego, ze czujesz flow mozesz zajmowacé sie dobrowolnie
wybranym zajeciem?

Wolnos¢ wyboru

Ludzi mozna podzieli¢ na tych, ktorzy wiedzg czego chcg od zycia i na tych ktorzy
biernie funkcjonujg. Ci pierwsi dziatajg bo widzg przed oczami cel i rozumiejg
znaczenie tego na co poswiecajg czas w ciggu dnia. Znajg swoje DLACZEGO.
Drudzy natomiast surfujg bezwiednie na otwartym morzu. W ktorg strone popchnie
ich wiatr tam poptyng. Oddajg kontrole nad wtasnym zyciem innym lub slepemu



losowi. Lubig to okreslenie zwtaszcza twierdzgcy ze nie majg na nic wptywu ani
wyboru. Po prostu nie mozna inaczej. Jest jak jest i kropka. Tudziez "trzeba robic
swoje i jakos to bedzie”. Depresyjna perspektywa. Jak ograniczajgce trzeba mie¢
przekonania zeby nie wykazywac inicjatywy? Z boku to wyglgda jakby takiej osobie
na niczym nie zalezato. Robig z siebie ofiary zewnetrznych okolicznosci lub innych
ludzi.

Od momentu kiedy zaczatem pracowac w wieku 19 lat zwiedzitem wiele miejsc.
Bytem pracownikiem magazyndéw, od zywnosci po czesci samochodowe. Zbieratem
gtéwnie zamdwienia do wysytki tzw. pikowanie. W wielu przypadkach byto to bardzo
wymagajace fizycznie, bo dzwiganie catymi dniami i zapetnianie palet towarami nie
jest lekkim i przyjemnym zajeciem. Byto jednak, jak byto. Jak to mawiajg trzeba co$
robi¢. Zmieniatem prace co mniej wiecej pare miesiecy, kiedy kolejny raz miatem
dos¢ sposobu w jaki bytem traktowany, kiepskiej wyptaty i permanentnego
przemeczenia. Na koniec, po wyptacie wiekszos¢ srodkow i tak szta na biezgce
wydatki. To jak krew w piach. Pracujesz zeby przetrwac¢. W dodatku nie lubisz tego
co robisz. Drama. Za kazdym razem szukatem czegos lepszego. Lzejszego fizycznie
a przynajmniej lepiej ptatnego. To wystarczato na chwile. Do momentu kiedy
zapragnatem kolejnej zmiany. Jak w kotowrotku. Zapierdzielasz, nic z tego nie masz
i szukasz lepszej opcji. Zaczynasz z nadziejg na cos lepszego. Nadzieja umiera po
jakims czasie i od nowa ten sam schemat. llez tak mozna?

Od prawie 9 lat mieszkam w Anglii. Tutaj nigdy nie miatem problemu ze
znalezieniem kolejnej pracy. Jednak jak wszedzie znalez¢ co$ lepszego od
poprzedniej pracy wymaga czegos wiecej tez od Ciebie. Znajomosc¢ jezyka otwiera
troche wiecej furtek. Mozna samodzielnie szukac¢ ofert i dzwonic. Nie musze liczy¢
na pomoc rodaka czy skazywac sie na wieczng prace w magazynie. Nie nazywam
tego ambicjg tylko checig zycia po swojemu. PostanowiliSmy z zong wskoczy¢ na
wyzszy level. Self employed czyli praca na wiasnej dziatalnosci. Zaciggnelismy sie”
do rozwozenia paczek dla Amazona. To byt dla nas duzy skok z magazyndw.
MieliSmy wiecej niezaleznosci ale i wiecej odpowiedzialnosci. Podjelismy wyzwanie.
To byta dobra decyzja, bo otwarta nam oczy na inne mozliwosci. Niestety po paru
miesigcach zrozumielismy, ze po odliczeniu wszystkich optat niewiele nam zostaje.
ZarabialiSmy sporo ale rata za vana, drogie ubezpieczenie kurierskie i paliwo zjadato
wiekszos¢ kasy. Reszta na rachunki i zycie. Tyle. Ciezko byto cokolwiek odtozy¢
wiec tak naprawde dalej tkwiliSmy w tym samym. Pamietam tg frustracje, kiedy
przyszto wroci¢ na magazyn z podkulonym ogonem. Kurierka coraz mniej

sie optacata ze wzgledu na obnizong stawke za dnidéwke.

Tym razem poczucie bezradnosci doskwierato mi jeszcze mocniej. Wiedziatem, ze
co$ musi sie zmieni¢. Ja musze sie zmieni¢, moje podejscie. Zaczatem rozglgdac sie
za pracg w innym systemie. 4 dni pracujgce i 4 dni wolnego, badz 4x3. Dzieki temu
miatbym czas pokombinowac¢ nad lepszym rozwigzaniem. Spodziewalismy sie
kolejnego dziecka wiec juz teraz dorabiatem na boku wozgc Polakow na lotniska.



Chciatem, zeby moja Agus nie musiata wraca¢ do roboty po macierzynskim. Nie
jestem zadnym rycerzykiem, chce dobrego zycia dla mnie i rodziny. Jak kazdy.
Znalaztem prace jako kierowca dla firmy wodociggowej. Co prawda nie udato sie
zmieni¢ systemu ale ptaca znacznie podskoczyta. Pare miesiecy pézniej kiedy Aga
poszta na macierzynskie nie musiatem juz dorabiac¢. Macierzynskie sie skonczyto a
my dalej byliSmy okej z kasg. Oczywiscie nie byta to jedynie kwestia lepszych
zarobkéw. Po drodze kilka wtasciwych decyzji co do tego na co wydajemy tez
pomogto. ZaczeliSmy ogarnia¢ finanse i utrzymywac 5 osobowg rodzine z jednej
pensji. To byt nasz sukces. Ale to wcigz nie wszystko, czego bysmy sobie zyczyli.
Nie wystarczy przetrwac. W tej catej drodze bardzo sie zmienilismy. Nasze
nastawienie. Chcielismy czegos wiecej niz codziennej rutyny. Teraz celem byto
zajmowac sie czyms, co ma dla nas znaczenie. Daje satysfakcje i rados¢. W
dodatku z potencjatem na zarabianie. To przeciez banat, ale kazdy chyba chciatby
zarabiac na tym co lubi robic¢?

Potrzeba samorealizacji

Spedzitem ostatnie 5 lat na poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie o sens zycia.
Chciatem odkry¢ po co tu jestem i co powinienem robi¢ w zyciu. Zaczatem zagtebiaé
sie w temat z powodu kryzysu egzystencjalnego. Nie miatem konkretnego celu ani
okreslonego kierunku. Nie dostrzegatem zadnego sensu w tym czym sie
zajmowatem na co dzien. Nie chciatem dalej po prostu egzystowac. Potrzebowatem
czegos waznego, wartego wysitku. Sprawy ktérej chce poswieci¢ moje zycie.
Dotartem do miejsca w ktorym opor przed tym, jak jest stat sie nie do zniesienia.
Musiat istnie¢ powod dla ktérego jestem. Mysle, Zze niezbyt wiele oséb sie nad tym
zastanawia. Moze czasami przejdzie cos takiego przez gtowe, ale nie ma
kontynuaciji. Dlaczego tak uwazam? Obserwuje kazdego dnia ludzi, ktérzy wydajg
sie nie mieC pojecia co ze sobg zrobic¢. Wystarczy wspomniec€ rzesze bezdomnych w
centrum miasta. Oni zdecydowanie utkneli i nie wiedzg co robi¢ dalej. Jak inaczej
nazwac¢ wybor zycia na ulicy?



Dlaczego praca z powolaniem?

Masz 3 opcje:

Prace mozna traktowac jako zajecie, kariere lub powotanie. Pierwsze jest tylko
sposobem na zarabianie pieniedzy na utrzymanie. Byle zrobi¢ dniéwke. W jaki
sposob i gdzie to juz mniej wazne. Nastawienie na kariere to ciggte parcie w strone
kolejnych awansow. Potrzeba podniesienia statusu spotecznego poprzez
podnoszenie zarobkdw i standardu zycia. Gtéwnie dla podniesienia samooceny.
Praca z powotaniem to robienie tego, co kochasz i czym mozesz dzielic sie ze
Swiatem. Uzywanie swoich talentéw dla wiekszego dobra. Dla mnie to sytuacja typu
win to win. Zajmujesz sie tym, co jest dla Ciebie wazne jednoczes$nie realizujgc
konkretng potrzebe innych. Ty zarabiasz, swiat korzysta,

Talenty

Kombinacja dominujgcych talentow jest czyms niezwykle unikatowym. Szansa
spotkac kogos z identyczng kolejnoscig w tescie Gallupa wynosi 1 do 33 milionow.
To najlepszy dowdd na to, ze kazdy moze wnie$é co$ do zycia innych. Swiadomo$é
wiasnego potencjatu wskazuje droge rozwoju. Uzywanie dojrzatych talentow daje
najwieksze szanse na sukces.

Wartosci

Jakosc¢ rodzi sie z wartosci. Kiedy zajmujesz sie czyms waznym dla siebie bedziesz
robit to najlepiej jak potrafisz. Tedy droga do poczucia spetnienia w zyciu.

Zainteresowania i Pasja

Kazdy ma swoje koniki. Jednych interesuje sport, a drugich psychologia. Nierzadko
kategorii jest znacznie wiecej. Warto potgczy¢ co Cie kreci z zajeciem zarobkowym.
Chcesz wewnetrznej motywacji zamiast przymusu z zewnatrz? Pasja jest wynikiem
zajmowania sie tym co wazne. Zatracasz sie w stanie FLOW i ptyniesz zamiast sie
szarpac. Nie chodzi o idealizowanie tylko suche fakty.

Kierunek
Wyznaczy¢ kierunek w zyciu to widzie¢ sens tego co robisz kazdego dnia. Wiele

0sOb nie ma bladego pojecia jakg drogg podgzac. Dobrze okreslony zyciowy cel ma
potencjat rozwigzac problem braku poczucia sensu. Nie warto z tym zwlekac.



Samorealizacja

Rozwdj psychiczny i stawanie sie catoscig powinno by¢ celem kazdego cztowieka.
To naturalny cigg do czegos wiecej niz spetnianie podstawowych potrzeb. Wszyscy
mamy potencjat domagajgcy sie realizaciji.

Praca z powotaniem to nie tylko zarabianie pieniedzy robigc co kochasz. To zyciowa
misja realizujgca Twoje wartosci. Ty jestes pierwszym sktadnikiem a drugim sg
odbiorcy pracy ktorg wykonujesz. Klienci, uczniowie, podopieczni. Zalezy jakg
potrzebe Swiata realizujesz. Potrzebujesz Swiadomosci tego, co jest dla Ciebie
wazne i dlaczego. Trzeba tez wiedzie¢ w jaki sposdb wprowadzi¢ to wszystko w
zycie i kontynuowac. Bra¢ pod uwage zalety, ale tez potencjalne przeszkody. Zeby
nie zrezygnowac przy pierwszej mozliwej komplikacji. Odpowiednie okreslenie misji
pozwala do niej wracac¢ w ciezkich chwilach. Kiedy pojawia sie zwatpienie lub stres.
Jak pojawiajg sie mniejsze i wieksze kamienie na drodze. Latwo zrezygnowac, duzo
ciezej przychodzi zaczyna¢ od nowa. Wytrwatos¢ i konsekwencja w dziataniu
przyniosg efekty. Dobre przygotowanie niech bedzie wsparciem. To na czym nam
zalezy jest motorem napedowym dziatan. Tkwienie w miejscu, ktdrego nie lubisz
bedzie miato swoje konsekwencje. Ucierpisz nie tylko Ty, ale tez ludzie dookofa.
Spedzanie kilku godzin dziennie na robieniu czegos na czym Ci nie zalezy obedrze
Cie z radosci zycia. Bedzie frustrowato i stresowato. Jedng z ofiar bedzie zdrowie. To
prosta droga w dot pod kazdym wzgledem. Nawet bardzo dobre zarobki nie dadzg
poczucia spetnienia. Nie obudzg pasji i checi na dluzszg mete. Pienigdze sg czym$
nabytym. Efektem realizowania powofania jest poczucie sensu i znaczenia w tym co
robisz. To sukces kazdego dnia. Bez wzgledu na wszystkie zewnetrzne okolicznosci.
Ludzie szukajg cudownego sposobu na zdobycie wszystkiego, majgc najcenniejsze
w srodku. Zawsze blisko. W sobie powinienes szuka¢ odpowiedzi na najwazniejsze
pytania. Kim jeste$§? Po co tu jestes? Jaki jest sens zycia? Jestes odpowiedzig. To
co robisz nadaje sensu lub nie Twojej codziennosci.

Wedtug autora ksigzki "Cztowiek w poszukiwaniu sensu” - Viktora Frankla sens zycia
mozna odnalez¢ na trzy sposoby:

e Poprzez twércza prace lub dziatanie.
e Poprzez doswiadczanie czegos lub kontakt z innym cztowiekiem.
e Poprzez sposéb, w jaki znosimy nieuniknione cierpienie.

Moje pytanie brzmi:

Czy masz w zyciu cos tak waznego?



W mediach spotecznosciowych jest moda na rozwoj
osobisty.

Bardzo szeroki temat. Sprowadzony wedtug mnie przez wielu do dwoch spraw.
Naprawianie siebie w jakis sposdb i dgzenie do tzw. sukcesu. Oczywiscie
materialnego. To bardzo ptytkie podejscie. Po pierwsze nie ma potrzeby
"naprawiania sie” . Mamy mocne i stabsze strony. Rézne doswiadczenia, sposob
patrzenia na swiat. Moim zdaniem prawdziwy rozwoj osobisty to proces wzrastania
jako cztowiek dzieki integracji wszystkich czesci. Stawania sie catoscig. Nie tylko z
chcianymi cechami ale tez z cieniem osobowosci. Nieswiadomymi czesciami. Tu
polecam gorgco psychologie C.G. Junga. Chodzi o poznawanie samego siebie,
odpowiadanie na fundamentalne pytania. O sens zycia, o cel i znaczenie
codziennych zmagan. Kim jestem i po co? lle oséb zna odpowiedzi na te pytania?
Praca jest czescig naszego zycia, czy tego chcemy czy nie. Po co tworzy¢ dwa
rownolegte $wiaty pomiedzy ktérymi funkcjonujemy? Zycie jest cato$cig wiec czas
wolny i praca tez nig mogg byc¢, a nawet powinny. W jaki inny sposob mogtoby byc¢
lepiej? Po co stawiac granice miedzy aspektami kazdego dnia? Czescig zycia sg
czynnosci pozwalajgce przezyc. Zamiast przykrego obowigzku mogg by¢ rownie
przyjemne jak wolny czas. To nie utopia tylko realna mozliwosc¢. Jak inaczej chcesz
by¢ szczesliwy?

Przeprowadzam sie

Wigze sie to z wieloma zmianami. Jedng z nich jest nowa praca. To mnie nie
ominie. Tylko ze tym razem doszedtem do Sciany, ktorej nie chce kolejny raz
obchodzi¢. Od wielu lat frustrujg mnie kolejne stanowiska. Szybko trace zapat do
nowego zajecia. Wiem od jakiegos czasu, ze nie moge sie dtuzej oszukiwad.
Udawac ze jest okej. Ttumaczy¢ sobie wybor pracy etatowej potrzebami moje;j
rodziny. Jasne, trzeba sie z czegos utrzymacé. Nie zyje w cukierkowej rzeczywistosci.
Nie jestem tez leniem unikajgcym zatrudnienia w ogole. Chce zarabiac¢ ale nie
potrafie dtuzej znosi¢ sposobu, w jaki do tej pory to robitem. Jedng z moich
kluczowych wartosci, ktorym staram sie by¢ wierny jest szeroko rozumiana
niezaleznos¢. Ciezko mi tolerowac¢ pomysty i oczekiwania szefa. Zwtaszcza te
odklejone od realiow. Nie mowigc juz o czepianiu sie byle czego. Nie wystarcza mi
minimum swobody w wykonywaniu obowigzkéw. Moze nie kazdy tak ma, jednak
mys$le ze czesc¢ ludzi moze mie¢ podobne odczucia co do swojej pracy.



Po latach spedzonych w réznych miejscach stwierdzam, ze zaden etat mnie nie
zadowoli. Najwyrazniej potrzeba troche czasu i doswiadczen zeby zrozumieC czego
sie chce od zycia. Wielokrotnie zastanawiatem sie jak powinna wyglagda¢ moja
praca. Dlaczego meczy mnie rutyna powtarzanych czynnosci. Skgd we mnie opo6r do
bezrefleksyjnego wykonywania polecen i realizowania cudzych widzi mi sie. W
koncu dostaje za to pienigdze. Do tego sam sie zgtositem bez przymusowego
doprowadzenia. No wiasnie. Jak to jest, ze dobrowolnie spedzamy 40 lub wiecej
godzin tygodniowo na robieniu czegos czego wcale nie lubimy robi¢? Przekonania
rodzicow ze tak wyglada prawdziwe zycie wcale do mnie nie trafia. Nie kupuje wiecej
tych gniotow. To nie jest moja prawda.

Kiedy patrze na ogtoszenia o prace, nie czuje juz, ze znajde cokolwiek dla siebie.
Wczesnigj filtrowatem przez odlegtos¢ od domu, godziny pracy, stawke i charakter
stanowiska. Kazda kolejna praca miata by¢ lepsza od poprzedniej. Co$s we mnie
pekto. Moje cele zbyt réznig sie od oferowanych na etacie mozliwosci. Wiem juz
czego wiecej nie chce. Co odbiera mi energie psychiczng i fizyczng. Co trapi mnie i
Scigga w doét. Tak dalej nie mozna.

Wybieram wiasng sciezke. W ciggu ostatnich lat odkrywatem kim jestem. To smutne,
ze to wcale nie jest dla wielu takie oczywiste. Bo nie méwie tu o tym jak sie
nazywasz, jaki masz zawdd lub jakg petnisz role spoteczng. Nie chodzi o pesel,
miejsce urodzenia czy stan konta.

Nie licze na szybki sukces. W ogole nie szukam sukcesu. Chce robi¢ to do czego
mam predyspozycje. To co przynosi satysfakcje jednoczesnie bedac pozyteczne dla
innych. Uzywac moich talentéw. Zapewne czeka mnie jeszcze przynajmniej jeden
etat zanim stanie sie mozliwe zarabia¢ w sposob jaki wybratem. Poki nie rozwine
tego na czym mi zalezy. W czym moge dawac innym jakgs wartos¢ w zamian za
pienigdze. Na tym polega zarabianie. Zazwyczaj to ustuga lub produkt. Jesli czytasz
ta ksigzke to wiesz, ze rozpoczatem realizacje wtasnej wizji pracy. Pytanie, jak
doszedtem do wniosku ze bede pisat ksigzki? Takie, ktére majg by¢ katalizatorem do
pozytywnych zmian w zyciu czytelnikdw. Bo to jest teraz celem mojej pracy. Wynika
Z potgczenia wyznawanych wartosci, Swiadomego uzywania talentéw i potrzeby
kierowania wlasnym zyciem. Obratem kierunek czyli zyciowy cel, ktéry nadaje sensu
temu co robie. | kazdemu zycze zeby miat w zyciu cos tak waznego, ze warto znosic
trudy i wyzwania prowadzgce do realizacji tego celu.



Praca powinna mie¢ sens bo jest nieodigcznym elementem
zycia.

Poswiecasz jej mndstwo czasu i potrzebujesz jej zeby przetrwaé. Czy to jednak
wszystko co moze nam zaoferowaé? Czy nie mozna przeksztaici¢ pracy w dgzenie
do czegos waznego dla nas samych? W cos, co nadaje znaczenia codziennym
dziataniom i zmaganiom? Nie musimy przeciez skazywac sie na lata frustracji przez
zajmowanie sie czyms co ani nas grzeje ani ziebi. Poprzez prace mozesz nadac
zyciu sens. Obrac¢ wreszcie kierunek, ktory bedzie prawdziwym powodem staran.
Cziowiek bez zyciowego celu jest jedynie dryfujgcg tddkg na oceanie beznadziei i
byle jako$ci. Jest skazany na innych. Nie ma kontroli nad wtasng egzystencjg. Jest
bardziej czescig cudzego niz wtasnego planu na zycie. Czy to Ci wystarcza? Bo jesli
nie, to warto zawalczy¢ o to zeby byto wiasciwie. Po swojemu, zgodnie z tym jak
czujesz, ze jest dobrze. Nie wyobrazam sobie lepszej mozliwosci do realizowania
talentow i mozliwosci jakie drzemig w kazdym z nas. Chce czué, ze jestem na swoim
miejscu w Swiecie. A ty? Jesli chcesz mie¢ kontrole nad witasnym zyciem to nie
mozesz olac¢ tematu pracy. To po prostu nie przejdzie. Nie ma szans.

Wiem, ze utarto sie mysle¢ o pracy jako o czyms z géry przesgdzonym. Jest jak jest i
nie ma szans tego zmieni¢. Stysze jak niektorzy mowig, ze robi¢ w zyciu to co lubisz
jest marzeniem $cietej glowy. A Swiat tak wcale nie wyglada i tylko naiwni marzg o
czyms$ nieosiggalnym. To nie jest prawda objawiona z kt6rg trzeba sie zgodzi¢ bez
zastanowienia. Bo wielu meczy sie codziennie. Wcale nie chcg chodzi¢ do pracy, w
ktorej nic na nich nie czeka pozytywnego. Moze poza spotkaniem z ludzmi, ktérych
lubig. Ale czynnosci, ktdre wykonujg sg bardziej powodem frustracji niz zadowolenia.
Dla tych jednak co chcg zmiany nie ma czasu do stracenia. Nie masz gwaranciji jak
dtugo bedziesz zyt i w jakim zdrowiu. Po co z tym zwlekac? Do czterdziestki? Do
emerytury? Albo stawiaé sobie warunki, ze najpierw inne sprawy zatatwisz, a dopiero
potem zajmiesz sie pracg. To zwykte odwlekanie ciggngce sie latami. Z blizej
nieokreslonym terminem.

Czas na swiadomg zmiane. Jesli cztowiek nie obudzi sie sam, to przyjdzie w kohcu
taki moment, kiedy nie bedzie miat wyjscia. Bedzie zmuszony cos z tym zrobi¢. Bo
zycie w koncu docisnie kolanem do ziemi. Redukcja etatow, nowy szef, zmiany w
sposobie funkcjonowania firmy, nieprzewidziana sytuacja zyciowa, problemy
zdrowotne. To tylko czesc potencjalnych zdarzen, ktére mogg doprowadzié¢ na skraj
lasu, w ktérym juz nie bedziesz mogt diuzej zostaé. Zostaniesz z niczym i bez planu
co dalej. Czy tak chcesz skonczy¢?



Chce przez to wszystko powiedzie¢, ze praca wptywa na jako$¢ naszego zycia. A
my mozemy mieC na to wptyw jak pracujemy. Mozemy wybra¢ czym sie zajmujemy
kazdego dnia. Bez przymusu jednego stanowiska w zyciu czy konkretnego sposobu
zarabiania. Tez kiedys tak myslatem, skoro lagdowatem na kolejnych magazynach.
Jednak co$ we mnie w kohcu pekto. Nie bytem w stanie diuzej zniesc¢ takiej
rzeczywistosci. Musiatem znalez¢ rozwigzanie zeby nie zwariowac. Kiedy w pracy
jest do dupy to zycie prywatne tez sie sypie. Nawet jesli tego nie zauwazasz. Nie
wierze w to, ze kto§ moze na chtodno odpuszczac po 8 lub wiecej godzin dziennie
na robienie czegos bezwartosciowego w jego oczach. To ma i bedzie mie¢ swoje
konsekwencje dopdki nie zrobisz z tym porzadku.

Dziekuje, ze poswiecites chwile czasu na przeczytanie ebooka.
Jesli uwazasz jego tresc za przydatng i wazng, podziel sie opinig na

https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5172120/dlaczeqgo-praca-powinna-m
iec-sens

zostaw lajka na moim profilu na FB i podziel sie opinig =

https://www.facebook.com/profile.php?id=100088135705482&sk=re
views

Mozesz tez wspomniec€ o tym ebooku znajomym, jesli oczywiscie
chcesz. To pozwoli mi dotrze¢ do wiekszej liczby osob z przekazem
ktory niose. Bo kazde zycie sie liczy, a im wiecej samorealizujgcych
sie ludzi tym nasz swiat bedzie lepszy:) Gteboko w to wierze i bede
pisat kolejne ebooki w tym celu. Pozdro:)
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